CHECKLISTE - BASIC
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Lebensmittel & Wasser

Lebensmittel

Vorrat Ablaufdatum Empfehlung fUr 2 Wochen
Kartoffeln / Nudel / Reis 5 kg / Person
Gemuse / Hulsenfrichte 6 kg / Person
Trockenobst / Frichte /NUsse 4 kg / Person
Salatdl / Essig 0,51/ Person
Honig / Marmelade 0,251/ Person
Salz und WUrzmittel 0,1 kg / Person
Zucker 0,25 kg / Person
Mehl 1 kg / Person
Getranke

Vorrat Ablaufdatum | Empfehlung fir 2 Wochen
Wasser 30 | /Person

Tee / Kaffee

0,5 kg / Person

Sirup

0,51 / Person

Kanister

2x15L/ Person

Entkeimungstabletten

10 Stk. / Person

Aktualisiert am:

Name:

BEST - PREPPER
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Gesundheit & Hygiene

I

Medizin und Hygiene

Vorrat Ablaufdatum Empfehlung fir 2 Wochen
Verbandskasten 1 Stick
Schmerzmittel (z.B. Ibu 400) 50 Stuck
Zahnburste / Zahnpasta jeweils 1 StUck / Person
Korperseife 1 StUck / Person
Reinigungsmittel / TGcher 500 ml / 10 StUck
Periodenprodukte nach Bedarf

_%_

Gesundheit & Hygiene

Technik und Ausristung ’7

Vorrat Getestet Empfehlung fir 2 Wochen
Gaskartuschenkocher 1 Stdck
Gaskartuschen 6 Stuck
Solarpanel min. 100 Watt
Weltempfénger (Radio) 1 StUck
Multifunktionsmesser 1 StGck
Sége / Spaten /Beil jeweils 1 StUck
Kerzen (Teelichter) 100 StUck
Feuerzeug (Streichhdlzer) 10 StUck
Treibstoff 5L

Aktualisiert am: Name: BEST - PREPPER



