
CHECKLISTE - ADVANCED 

 
Aktualisiert am:                                    Name: 

 
Mobilität 

 

 

 

Grundversorgung (Wasser und Strom) 

    

 Vorrat Getestet Empfehlung Grundvorrat 

Wassertank 1000 L   2 Stück 

Brunnenanlage   1 Anlage 

Handwasserpumpe   2 Stück 

Entkeimungsmittel   1000 L  

Diesel - Generator   1 Stück 

Kraftstoff   50 L 

Holzofen   1 Stück 

Holz (Pellet)    

Solaranlage (Insel)   6 KW + Speicher 

    

    

 Vorrat Ablaufdatum Empfehlung Grundvorrat 

Fahrrad   1 Stück / Person 

Ersatzteile (Kette, Schlauch)   2-3 Stück / Teil 

Fahrradanhänger   1 Stück 

Kraftstoff- oder Elektroroller   1 Stück 

Kraftstoffe   50 L 

Werkzeug (mit Spezialwerkzeug)   1 Set 

    

    



CHECKLISTE - ADVANCED 

 
Aktualisiert am:                                    Name: 

 
Selbstversorger 

    

 Vorrat Ablaufdatum Empfehlung Grundvorrat 

Saatgut (Getreide)   25kg 

Saatgut (Gemüse)   nach Bedarf 

Fruchtgemüse   nach Bedarf 

Kohlgemüse   nach Bedarf 

Blütenfrüchte   nach Bedarf 

Knollengemüse   nach Bedarf 

Samengemüse   nach Bedarf 

Zwiebelgemüse   nach Bedarf 

Blattsalat   nach Bedarf 

Saat-Kartoffeln   100 kg 

Maschendrahtzaun   100 lfm 

Holzpfähle   20 Stück 

Gartengeräte  

(Spaten, Schubkarre) 
  nach Bedarf 

Literatur   nach Bedarf 

Kleintierställe   4 - 6 Buchten 

    

    

    

    

    

 

 

  



CHECKLISTE - ADVANCED 

 
Aktualisiert am:                                    Name: 

 

Gemüse - Aussatttabelle 

 

Pflanzung Fruchtfolge

Gemüse

Bete, Rote  30 x 8 cm Mittelzehrer

Blumenkohl  40 x 60 cm Starkzehrer

Bohne  40 x 60 cm Schwachzehrer

Brokkoli  50 x 40 cm Starkzehrer

Chinakohl  40 x 35 cm Starkzehrer

Erbse  35 x 3 cm Schwachzehrer

Grünkohl  50 x 50 cm Starkzehrer

Gurke  100 x 30 cm Starkzehrer

Kohlrabi  30 x 25 cm Mittelzehrer

Kürbis  100 x 100 cm Starkzehrer

Lauch (Porree)  30 x 10 cm Starkzehrer

Lauchzwiebel  25 x 2,5 cm Mittelzehrer

Mairübe  20 x 5 cm Schwachzehrer

Mangold  50 x 20 cm Mittelzehrer

Möhre  30 x 8 cm Mittelzehrer

Paprika  50 x 70 cm Mittelzehrer

Pastinake  30 x 8 cm Mittelzehrer

Radieschen  20 x 3 cm Schwachzehrer

Rettich  40 x 10 cm Mittelzehrer

Rosenkohl  50 x 50 cm Starkzehrer

Rotkohl  60 x 60 cm Starkzehrer

Salat  30 x 30 cm Mittelzehrer

Sellerie  40 x 40 cm Starkzehrer

Spinat  30 x 3 cm Mittelzehrer

Schwarzwurzel  30 x 5 cm Mittelzehrer

Tomate  100 x 100 cm Starkzehrer

Weißkohl  60 x 60 cm Starkzehrer

Wirsing  50 x 40 cm Starkzehrer

Zucchini  100 x 100 cm Starkzehrer

Zuckermais  50 x 20 cm Starkzehrer

Kräuter

Basilikum  25 x 25 cm Schwachzehrer

Dill  30 x 10 cm Schwachzehrer

Petersilie  25 x 5 cm Mittelzehrer

Pflanzgut

Kartoffel  30 x 60 cm Starkzehrer

Knoblauch  30 x 15 cm Mittelzehrer

Zwiebel  30 x 10 cm Mittelzehrer

Vorzucht FreilandLegende
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